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1.) Schneide den

Wiirfel an den
Aufenkanten aus.

2 ) Knicke alle Kan-
ten einmal nach
hinten.

3.) Klebe den Wiirfel
nun mit den
grauen KLebeﬂa_
chen zusarmmen.

4.) Wiirfle und ma-
che die Ubung.
Viel Spaf!
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Bewegungswiirfel

Tiere

Springe wie ein

Kanguru.

Watschle wie ein

Pinguin.

¥

Hiipfewie ein

Frosch.

Gehewieein
Flamingo.

Gehe im Krebsgang.

(Auf allen Vieren mit dem

Bauch nach oben.

L

Gehewieein

Gorilla.

1.) Schneide den

Wiirfel an den
Aufenkanten aus.

2.) Knicke alle Kan-
ten einmal nach
hinten.

3.) Klebe den Wiirfel
nun mit den
grauen Klebefla-
chen zusammen.

4.) Wiirfle und ma-
che die Ubung.
Viel Spaf!
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Bewegungswiirfel

eigene Fitnessilbungen

1.) Uberlege die
eigene Fitness-
ubungen.

2.) Schneide den
Wiirfel an den
Aufenkanten aus.

3.) Knicke alle Kan-
ten einmal nach
hinten.

4.) Klebe den Wiirfel

nun mit den

grauen Klebefla-
chen zusammen.

5.) Wiirfle und ma-
che die Ubung.




